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生きる力を
後押しする。

SA
KU

RA
 H

O
SP

IT
AL

一般病床から
地域包括ケア病床、
医療療養病床を備えた
ケアミックス型の施設として知られる
さくら病院。
何より患者の “生きる力 ”を後押しする。
なかでも片山寛次院長が訴えるのは、
栄養管理の重要性だ。
福井大学医学部附属病院など
急性期の最前線で培った豊富な経験を生かし、
患者と向き合う。
片山院長が、
その真意を語った。

L A N D S C A P E

医療の基本は栄養だ

特定医療法人さくら千寿会
さくら病院  院長 片山寛次
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ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的
と
し
た
転
院
患

者
も
少
な
く
な
い
。

　
２
０
２
２
年
に
院
長
に
就
任
し
て
か
ら
３

年
余
り
。
片
山
院
長
は
、
地
域
に
お
け
る
さ

く
ら
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
人
で
も
あ

る
。「
そ
れ
ま
で
は
完
全
に
療
養
型
病
院
。

ど
ち
ら
と
い
え
ば
老
人
病
院
と
見
ら
れ
て
い

た
」（
片
山
院
長
）。
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭

し
、
総
合
診
療
を
軸
に
、
超
急
性
期
以
外
の

す
べ
て
の
医
療
と
ケ
ア
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

提
供
す
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ス
ピ
タ
ル
」

を
め
ざ
し
て
き
た
。

　「
私
自
身
も
と
も
と
外
科
医
で
、
が
ん
診

療
や
臨
床
栄
養
学
、
緩
和
医
療
を
専
門
と
し

て
き
ま
し
た
。
が
ん
は
も
ち
ろ
ん
、心
不
全
、

腎
臓
病
、
脳
血
管
障
害
、
認
知
症
や
そ
の
他

の
慢
性
疾
患
か
ら
終
末
期
に
至
る
ま
で
、
入

院
治
療
か
ら
在
宅
医
療
ま
で
、
自
分
た
ち
が

で
き
る
こ
と
を
最
大
限
に
生
か
し
対
応
で
き

る
よ
う
に
し
て
き
た
の
で
す
」

　
そ
う
振
り
返
る
よ
う
に
、
栄
養
治
療
、
緩

和
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
慢
性
疾
患
の
管
理
、

骨
折
や
白
内
障
、
痔
や
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
手

術
も
行
い
、「
患
者
さ
ん
が
穏
や
か
に
生
き

る
こ
と
を
お
手
伝
い
」
す
る
こ
と
に
積
極
的

的
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
ベ
ッ
ド
数
は
63
床

と
小
規
模
だ
が
、
診
療
科
の
守
備
範
囲
は
広

い
。内
科
、外
科
、整
形
外
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
他
、
眼
科
や
消
化
器
内
科
、
消

化
器
外
科
、
肛
門
外
科
、
呼
吸
器
内
科
、
糖

病
院
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る

　
北
陸
自
動
車
道
を
福
井
イ
ン
タ
ー
で
降
り

て
国
道
８
号
に
向
か
っ
て
進
む
。
鯖
江
方
面

に
車
を
走
ら
せ
る
と
、
や
が
て
福
井
県
済
生

会
病
院
、
福
井
赤
十
字
病
院
な
ど
の
基
幹
病

院
が
見
え
て
く
る
。
下
河
北
交
差
点
を
右
折

し
、
県
道
２
２
９
号
線
に
出
て
最
初
の
信
号

を
右
に
曲
が
る
と
「
さ
く
ら
病
院
」
の
文
字

看
板
が
目
に
留
ま
る
。

　
イ
ン
タ
ー
か
ら
ほ
ぼ
20
分
、
幹
線
道
路
に

面
し
病
院
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
い
い
。
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
良
さ
が
、
そ
の
ま
ま
さ
く
ら

病
院
の
存
在
を
際
立
た
せ
て
い
る
と
言
え
な

く
も
な
い
。

　「
距
離
が
近
い
こ
と
も
あ
っ
て
、日
赤
（
福

井
赤
十
字
病
院
）、
福
井
県
立
病
院
、
福
井

大
学
医
学
部
附
属
病
院
、
福
井
県
済
生
会
病

院
な
ど
か
ら
の
紹
介
が
多
い
で
す
ね
。
下
り

搬
送
と
い
っ
て
、
基
幹
病
院
の
救
急
外
来
で

治
療
を
受
け
、入
院
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
直
接
、

当
院
に
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
ん
で
す

よ
」

　
さ
く
ら
病
院
は
、
主
に
は
急
性
期
の
治
療

を
終
え
そ
の
後
も
継
続
的
に
入
院
療
養
が
必

要
な
患
者
は
じ
め
、
福
井
市
全
域
の
病
院
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
介
護
施
設
か
ら
の
紹
介
患
者

な
ど
を
受
け
持
つ
。
基
幹
病
院
で
感
染
症
や

外
傷
、
骨
折
な
ど
の
治
療
を
受
け
、
そ
の
後

の
療
養
を
引
き
受
け
た
り
、
栄
養
管
理
や
リ

尿
病
内
科
を
備
え
て
い
る
。

患
者
や
家
族
の
話
を
じ
っ
く
り
聴
く

　
現
在
71
歳
。
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
風
格

あ
る
姿
か
ら
、
大
学
病
院
や
地
域
医
療
の
現

場
で
積
み
上
げ
て
き
た
豊
富
な
経
験
が
見
え

隠
れ
す
る
。
医
師
に
な
っ
て
最
初
に
勤
務
し

た
金
沢
大
学
附
属
病
院
で
は
、
旧
第
二
外
科

に
属
し
、
肝
胆
膵
外
科
や
、
後
に
は
胃
、
食

道
の
手
術
に
も
参
加
し
た
。
そ
の
後
、
福
井

大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
異
動
し
て
大
腸
外

科
を
任
さ
れ
、
途
中
か
ら
肝
胆
膵
外
科
を
担

当
し
た
。

　「
日
本
肝
胆
膵
外
科
学
会
の
高
度
技
能
指

導
医
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
福
井
県
下
で

は
ま
だ
数
少
な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
膵
癌
の
治
療
や
が
ん
性
腹
膜

炎
の
治
療
に
取
り
組
み
、手
術
と
化
学
療
法
、

温
熱
療
法
、
放
射
線
治
療
も
組
み
合
わ
せ
た

集
学
的
治
療
を
研
究
、実
施
し
て
き
ま
し
た
。

術
後
の
栄
養
管
理
を
含
め
て
多
く
の
患
者
さ

ん
の
状
態
改
善
に
尽
力
し
ま
し
た
。
そ
の
経

験
か
ら
、
急
性
期
の
病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
て

く
る
患
者
さ
ん
が
ど
ん
な
治
療
を
受
け
、
ど

う
い
う
経
過
を
た
ど
っ
て
い
る
か
は
よ
く
分

か
り
ま
す
」

　
急
性
期
病
院
は
在
院
日
数
が
短
く
、
緩
和

ケ
ア
や
栄
養
管
理
ま
で
十
分
な
手
が
及
ば
な

い
。
そ
れ
ゆ
え
片
山
院
長
は
、
紹
介
さ
れ
て

き
た
患
者
や
家
族
に
こ
の
先
ど
う
し
た
い
の

か
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
る
。

　「
自
宅
や
施
設
に
帰
り
た
い
と
い
え
ば
、

帰
る
た
め
に
ど
う
す
る
か
を
考
え
ま
す
。
緩

和
ケ
ア
や
栄
養
を
し
っ
か
り
管
理
し
、
リ
ハ

ビ
リ
を
し
て
、
患
者
さ
ん
の
生
き
よ
う
と
す

る
力
を
後
押
し
し
ま
す
。
た
と
え
ば
が
ん
の

治
療
の
効
果
は
栄
養
の
維
持
が
無
け
れ
ば
改

善
で
き
ま
せ
ん
し
、
早
期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア

も
治
療
効
果
や
生
存
率
を
改
善
し
ま
す
。
他

の
疾
患
で
も
栄
養
管
理
を
し
っ
か
り
行
う
こ

と
で
、
状
態
改
善
が
見
込
め
る
ケ
ー
ス
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
要
は
、
急
性
期
か
ら
引

き
継
い
で
、
患
者
さ
ん
の
意
向
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
よ
り
お
だ
や
か
に
社
会
復
帰
出
来

る
よ
う
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役

割
で
す
」

　
患
者
の
中
に
は
終
末
期
や
認
知
症
の
人
も

い
る
。看
取
り
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

し
か
し
認
知
症
状
が
あ
っ
て
も
、
患
者
の
意

思
を
尊
重
し
な
が
ら
ど
う
し
た
い
か
を
探

り
、
気
持
ち
を
引
き
出
し
、
安
心
し
た
療
養

生
活
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
。

意
思
表
示
が
難
し
い
時
は
家
族
と
相
談
し
て

意
思
決
定
を
支
援
す
る
。
そ
ん
な
ス
タ
イ
ル

を
貫
い
て
き
た
。
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が
さ
れ
ま
す
が
、
高
濃
度
の
輸
液
は
血
管
を

痛
め
ま
す
か
ら
す
ぐ
に
血
管
が
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
中
心
静
脈
栄
養
を
行
え
ば
、
血
管

を
痛
め
る
こ
と
無
く
高
カ
ロ
リ
ー
の
栄
養
管

理
が
可
能
で
す
が
、
人
の
免
疫
担
当
細
胞
の

７
割
は
腸
管
か
ら
の
栄
養
素
で
養
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
腸
を
使
っ
た
栄
養
に
比
べ
て
免

疫
能
が
低
下
し
ま
す
。
従
っ
て
、
長
期
的
栄

養
に
は
、
胃
瘻
や
腸
瘻
に
よ
る
経
腸
栄
養
が

安
全
で
効
果
的
で
す
。
そ
の
上
で
経
口
摂
取

を
目
指
し
て
嚥
下
訓
練
を
行
い
、
胃
瘻
を
抜

去
出
来
る
こ
と
が
理
想
で
す
」

　
片
山
院
長
が
、
栄
養
の
重
要
性
を
強
調
す

る
の
に
は
理
由
が
あ
る
。
福
井
大
学
医
学
部

附
属
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
間
、
片
山
院
長

は
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（N

utrition Support Team

：

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
を
率
い
て
い
た
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
は
、
病
気
や
手
術
の
た
め
に
十
分
な

食
事
が
摂
れ
な
い
患
者
に
対
し
て
最
適
な
栄

養
補
給
の
方
法
や
、
病
気
の
回
復
な
ど
に
有

用
な
栄
養
管
理
の
仕
方
な
ど
を
医
師
や
看
護

師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士

や
言
語
聴
覚
士
な
ど
が
集
ま
っ
て
検
討
し
、

提
案
す
る
チ
ー
ム
だ
。

　
当
時
、
消
化
器
外
科
医
と
し
て
Ｎ
Ｓ
Ｔ
に

加
わ
っ
て
い
た
片
山
院
長
は
「
大
学
病
院
の

入
院
患
者
に
食
事
や
栄
養
に
つ
い
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
栄
養
状
態
の
悪

い
患
者
さ
ん
が
４
割
以
上
い
て
愕
然
と
し

た
」と
い
う
。そ
の
結
果
か
ら
摂
取
カ
ロ
リ
ー

栄
養
改
善
で
体
は
元
気
に
な
る

　
さ
く
ら
病
院
の
強
み
は
、
が
ん
診
療
や
臨

床
栄
養
学
、
緩
和
ケ
ア
に
基
づ
い
て
、
外
来

か
ら
入
院
治
療
、
在
宅
医
療
ま
で
シ
ー
ム
レ

ス
に
カ
バ
ー
で
き
る
こ
と
だ
。
と
く
に
、
福

井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
33
年
間
の
長
き

に
わ
た
っ
て
勤
務
し
、
消
化
器
外
科
医
と
し

て
重
篤
な
疾
患
に
携
わ
っ
て
き
た
片
山
院
長

は
、
治
療
を
開
始
す
る
時
点
か
ら
の
栄
養
管

理
と
緩
和
ケ
ア
の
重
要
性
を
訴
え
る
。

　「
苦
痛
の
軽
減
と
栄
養
管
理
は
そ
の
後
の

治
療
成
績
を
挙
げ
る
重
要
な
因
子
で
す
。
終

末
期
に
お
い
て
も
患
者
さ
ん
が
希
望
さ
れ
る

場
所
で
療
養
す
る
に
は
、
栄
養
と
緩
和
の
技

術
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

栄
養
治
療
の
是
非
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
意
思

確
認
に
つ
い
て
の
申
し
送
り
が
無
い
事
や
そ

も
そ
も
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
に
遭
遇
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
時
に
は
、
患
者
さ
ん
本

人
を
交
え
ず
に
、
家
族
に
対
し
て
『
胃
瘻
は

希
望
し
ま
せ
ん
よ
ね
？
』
と
告
げ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
一
般
の
人
だ
け
で
無

く
、
医
療
者
で
も
胃
瘻
の
適
応
や
効
果
に
対

す
る
誤
解
が
多
い
と
思
い
ま
す
」

　
驚
き
を
示
し
な
が
ら
片
山
院
長
は
栄
養
摂

取
の
重
要
性
を
軽
視
し
が
ち
な
医
療
の
あ
り

方
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

　「
嚥
下
障
害
な
ど
で
経
口
摂
取
が
十
分
で

な
く
な
る
と
、
手
足
の
静
脈
か
ら
栄
養
輸
液

を
重
視
し
た
栄
養
で
は
な
く
、
た
ん
ぱ
く
質

や
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
と
い
っ
た

本
来
、
体
に
必
要
な
栄
養
価
を
摂
取
す
る
重

要
性
に
気
づ
き
栄
養
の
質
を
高
め
る
食
事
や

メ
ニ
ュ
ー
に
目
を
向
け
た
。
体
に
正
し
い
栄

養
が
行
き
届
か
な
い
と
、
治
療
効
果
も
高
ま

ら
な
い
。た
と
え
短
期
の
入
院
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
患
者
に
最
適
な
食
事
や
栄
養
補
給
方
法

を
提
供
す
る
こ
と
は
、
退
院
後
の
食
生
活
や

栄
養
管
理
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
。
そ
の
こ

と
を
実
感
し
た
の
だ
っ
た
。

骨
惜
し
み
は
し
な
い

　
片
山
院
長
に
、
そ
う
し
た
栄
養
管
理
の
必

要
性
を
説
い
た
の
は
、
金
沢
大
学
で
研
修
医

１
年
目
に
出
会
っ
た
指
導
医
だ
っ
た
。

　「
竹
下
先
生
は
、
小
児
外
科
医
で
し
た
。

食
べ
れ
な
い
患
児
の
管
理
は
難
し
く
、
多
く

を
学
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
頃
の
金
沢
大

学
で
は
、
膵
臓
が
ん
に
対
し
て
拡
大
手
術
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
膵
臓
と
胃
と
十
二
指
腸

を
取
る
だ
け
で
な
く
内
臓
神
経
や
リ
ン
パ
管

を
ご
っ
そ
り
切
除
す
る
と
、
消
化
吸
収
機
能

が
落
ち
て
食
事
摂
取
し
て
も
そ
の
ま
ま
下
痢

と
し
て
排
泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
栄
養
低

下
か
ら
免
疫
不
全
と
な
り
、
次
々
と
合
併
症

が
起
こ
り
ま
し
た
。
竹
下
先
生
の
教
え
に
従

い
四
苦
八
苦
し
て
栄
養
管
理
を
し
な
が
ら
、

PROFILE

1953 年生まれ。関西医科大学卒。金沢
大学旧第二外科に入局。外科診療や大
学院での研究を経て福井大学第一外科
へ。消化器外科医、がん専門医として
膵癌やがんの腹膜転移の研究と臨床に
従事。福井大学がん診療推進センター
教授としてがん診療全般、緩和ケアに
従事、また栄養部長としてNST チェア
マン、栄養教育にも従事してきた。
趣味は剣道とスキー。

片山寛次　かたやま・かんじ

大
切
な
の
は
、
栄
養
治
療
し
な
が
ら
患
者
さ

ん
の
便
の
検
査
に
よ
り
消
化
吸
収
能
を
評
価

す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
頃

は
患
者
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
に
う
ん
こ
の
先

生
な
ん
て
呼
ば
れ
て
ま
し
た
」

　
指
導
医
か
ら
「
患
者
さ
ん
の
た
め
に
骨
惜

し
み
は
す
る
な
」と
教
わ
っ
た
片
山
院
長
は
、

い
ま
も
そ
の
言
葉
を
モ
ッ
ト
ー
に
す
る
。
患

者
の
生
き
る
力
を
後
押
し
す
る
に
は
、
治
療

に
骨
惜
し
み
を
し
な
い
。
栄
養
管
理
や
リ
ハ

ビ
リ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
画
し
、
ス
タ
ッ

フ
と
の
意
思
疎
通
を
欠
か
さ
な
い
。

　
小
学
生
の
こ
ろ
、兄
が
虫
垂
炎
に
な
り「
そ

の
手
術
現
場
を
見
た
い
」
と
執
刀
医
に
申
し

出
て
、
間
近
で
見
た
こ
と
が
外
科
医
を
志
す

き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
兄
で
あ
り
、
グ
ル
ー

プ
を
束
ね
る
法
人
の
片
山
外
一
理
事
長
も
同

じ
く
外
科
医
で
あ
る
。

　
高
校
時
代
か
ら
剣
道
に
親
し
み
、
大
学
で

は
同
好
会
し
か
な
か
っ
た
た
め
自
ら
剣
道
部

を
創
部
。
初
代
主
将
と
し
て
活
躍
し
た
。
以

来
、
50
年
以
上
を
経
た
い
ま
も
「
年
に
数
回

は
母
校
で
現
役
部
員
と
竹
刀
を
交
え
る
」
の

が
楽
し
み
だ
と
い
う
。
段
位
は
三
段
。
自
ら

を
律
し
、
患
者
の
た
め
に
骨
身
を
惜
し
ま
な

い
。
そ
こ
に
は
、
い
ま
な
お
現
役
医
師
と
し

て
輝
き
を
放
つ
片
山
院
長
の
覚
悟
が
垣
間
見

え
た
。


